
 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
か
さ
ま
つ
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
笠
松
で
す
。
今
年
度
か
ら
、
か
さ
ま
つ

通
信
を
発
刊
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
在
宅
医
療
の
現
状
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
承
知
の
よ
う
に
、
日
本
の
高
齢
化
は
急
速
に
進
行
し
て
お
り
、
十
年
後
の
二
〇
二
五
年
に
は
、
団

塊
の
世
代
の
方
々
が
七
十
五
歳
以
上
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
の
方
々
が
、
一
九
〇
〇
万
人
に
の
ぼ
る
と

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
れ
ば
、
病
気
に
罹
患
し
や
す
く
な
り
、
病
院
の
お
世
話
に
な
る
場
面
も

で
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高
齢
者
の
増
加
に
今
あ
る
ベ
ッ
ド
数
は
十
分
で
な
く
、
入
院

治
療
が
必
要
で
も
入
院
で
き
な
い
と
い
う
非
常
事
態
が
近
い
将
来
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
実
に
、

我
々
は
何
を
準
備
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
私
な
り
に
二
つ
あ
げ
て
み
ま
し
た
。 

 

一
、 
自
分
の
健
康
管
理
を
自
分
自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く 

 
 
 

病
気
に
な
ら
な
い
体
も
し
く
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
す

る
よ
う
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
早
期
発
見
は
、
治
療
を
短
期
間
に

し
て
く
れ
ま
す
。
入
院
で
は
な
く
、
通
院
（
ま
た
は
、
在
宅
）
と
い
う
選
択
肢
が
生
ま
れ

ま
す
。 

二
、 

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と 

健
康
に
関
し
て
の
悩
み
を
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う 

 
 
 
 

こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
ど
も
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
、
主
に
通
院
が
困
難
な
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
診
察
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
病
院
に
行
か
な
く
て
も
ご
自
宅
で
解
決
で
き
る
治
療
内
容
も
あ
り
ま
す
。 

入
院
し
な
く
て
も
良
い
と
い
う
可
能
性
が
で
て
き
ま
す
。 

  

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
過
ご
し
て
い
く
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
を

国
は
う
ち
だ
し
て
い
ま
す
。
医
療
と
介
護
の
連
携
と
地
域
の
方
々
が
力
を
あ
わ
せ
て
、
高
齢
者
の
ご
自

宅
で
の
療
養
を
支
え
て
い
く
。
そ
の
ご
自
宅
で
の
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
、
在
宅
医
は
じ
め

在
宅
ス
タ
ッ
フ
で
あ
り
、
そ
の
役
割
を
担
う
の
が
私
ど
も
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
、
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
院
長 

笠
松 

哲
司
） 
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〒770-0932 徳島市仲之町２丁目８番地２  TEL:088-679-6393  FAX:088-679-6394 

HP: http://www.kasamatsu-zaitaku.net 

 

今回の改定に伴い、訪問看護の基本報酬が増額されます。 

【病院又は診療所の場合】 

20 分未満         256 単位  ⇒  262 単位 

30 分未満         383 単位  ⇒  392 単位 

30 分以上 1 時間未満    553 単位  ⇒  567 単位 

1 時間以上 1 時間 30 分未満 815 単位  ⇒  835 単位 

 

介護保険にて訪問看護をご利用の患者様におきまして

は、4 月分よりお支払頂く金額が一部変更となります。ご

理解とご協力の程よろしくお願い致します。なお、不明点

がございましたら、当院までお問い合わせください。 

 

4 月から介護保険法と介護報酬が改正・改定されます。介

護保険制度は、平成 12 年に施行され、今年で 15 年目を迎え、

この間 3 年ごとに見直しが行われています。 

増加が見込まれる高齢者の地域における暮らしを支えるた

めには、介護サービスの充実とともに、住み慣れた地域で自

分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、

医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供される

地域包括ケアシステムを構築していくことが課題だと言われ

ています。 

今回の改正・改定は、そのような仕組み作りのために具体

化するものとして行われようとしています。 

 

(平成 27年 4月) 

tel:088-679-6393


 

とくしまマラソン 2015 体験記 

 

 マラソンをしていると言うと、必ずと言っていいほど、「走るの好きなんですか？」

と聞かれますが、答えは NO。「失礼ですけど、運動が得意なようには見えません。」と

も言われます。 

 なんたって、運動は大嫌い！ですが、3 人の子を出産後、ダイエット目的で始めた

ジョギングから、いつの間にやらフルマラソンに挑戦できるようになりました。 

 今年は昨年に引き続き、2 回目の参加。同じ中学卒業のラン友と、当時の体操服の

レプリカシャツを作成し、お揃いのユニフォームで出走しました。 

 天候は暑いぐらいで、給水のたびに水をかぶりながらのランでしたが、昨年のタイ

ムより 30 分ほど縮め、5 時間台でゴールするという目標は一応達成できました！ 

 最初は 200m も走れなかったオバチャンですが、マラソンは運動神経はあまり関係

なさそうです。そして、自分の目標に向かって自分で頑張っていける。だから、しん

どいけど走っているのだと思います。とは言え、今でもランニングの格好をしなけれ

ば絶対に走りませんけどね。（笑）            （小児科 笠松 由華） 
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こ
ん
に
ち
は
、
か
さ
ま
つ
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
児
科
担
当
の
笠
松
由
華
で
す
。 

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
小
児
科
学
会
認
定
小
児
科
専
門
医
２
名
（
う
ち1

名
非
常
勤
）
が
、

在
宅
医
療
の
必
要
な
小
児
患
者
さ
ん
の
訪
問
診
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

経
管
栄
養
や
気
管
切
開
な
ど
、
何
ら
か
の
医
療
処
置
が
必
要
な
お
子
さ
ん
は
、
長
期
の
在

宅
ケ
ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
処
置
を
ご
家
庭
で
行
う
の
は
、
殆
ど
の
場
合
が
お
母
様

で
す
。 

な
ん
ら
か
の
原
因
で
、
生
ま
れ
た
す
ぐ
か
ら
医
療
処
置
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
を
ご
自
宅
に

連
れ
て
帰
る
こ
と
は
、
相
当
な
戸
惑
い
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
ま
で
ず
っ
と
、
ご
家

族
だ
け
で
お
子
さ
ん
の
ケ
ア
を
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
今
後
は
ご
家
族

の
高
齢
化
も
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

従
来
の
小
児
在
宅
医
療
は
、
病
院
主
治
医
と
患
者
さ
ん
ご
家
族
、
訪
問
看
護
ス
タ
ッ
フ
な

ど
で
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
者
の
立
場
か
ら
は
、
患
者
さ
ん
ご
家
族
が
普

段
ど
の
よ
う
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
の
か
十
分
に
把
握
で
き
ま
せ
ん
し
、
患
者
さ
ん
側
か
ら

は
、
い
つ
も
忙
し
い
病
院
の
先
生
に
、
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
聞
け
な
か
っ
た

り
、
受
診
を
遠
慮
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
よ
う
な
小
児
在
宅
医
が
、
病
院
主
治
医
と
患
者
様
ご
家
族
と
の
間
に
入
る
こ
と

で
、
互
い
に
見
え
な
か
っ
た
こ
と
も
沢
山
見
え
て
き
ま
す
。
病
院
の
中
で
は
当
た
り
前
の
こ

と
で
あ
っ
て
も
、
普
通
の
お
家
の
中
で
は
非
日
常
で
す
。
医
療
者
側
に
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
あ
っ
て
も
、
ご
家
族
に
と
っ
て
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
医
療
従
事
者
で

は
な
い
ご
家
族
の
も
と
に
、
医
療
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
お
子
様
が
帰
る
と
き
、
ご
家
族
も
相

当
の
覚
悟
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
私
た
ち
は
肝
に
銘
じ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ご
家
族
か
ら
は
、
「
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
と
い
う
安
心

感
が
心
強
い
」
と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

ご
自
宅
は
病
院
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
病
室
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
長
期
に
わ
た
る
看

護
生
活
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
族
に
、
僅
か
で
も
息
抜
き
の
時
間
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
。
ご
家
族
と
一
緒
に
、
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
お
子
様
は
、
本
当
に

良
い
お
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
子
様
に
、
私
ど
も
も
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。 

 

しらさぎ大橋を渡り終えて、吉野川北岸へ。 

 

(平成 27 年 4 月) 
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