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こ
の
た
び
の
テ
ー
マ
は
『
認
知
症
』
で
す
。
十
年
後
の
二
〇
二
五
年
に
は
、
五
人
に
一
人
が
認
知
症
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
高
齢
化
は
、
世
界
が
注
目
す
る
ほ
ど
急
速
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症
の
取
り
組
み

も
世
界
が
、
日
本
を
注
視
し
て
い
ま
す
。“
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？
”“
認
知
症
と
う
ま
く
付
き
合
う

た
め
に
は
？
”
今
回
と
次
回
の
二
回
に
わ
け
て
お
話
し
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
“
認
知
症
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
？
”
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

一
、 

動
脈
硬
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切 

高
血
圧
や
糖
尿
病
は
、
動
脈
硬
化
を
ひ
き
お
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
、
血
の
流
れ
を

悪
く
し
、
脳
血
流
の
低
下
を
も
た
ら
し
ま
す
。
脳
血
流
低
下
は
、
脳
機
能
の
低
下
を
ひ
き
お
こ
し
、
認

知
症
を
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
食
生

活
等
を
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
現
在
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
血

圧
の
値
や
血
糖
値
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 
 

二
、 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
切 

 

当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
脳
の
活
性
化
が
認
知
症
に
な
ら
な
い
第
一
歩
で
す
。 

 
 

読
み
書
き
、
歌
を
う
た
う
、
も
の
づ
く
り
を
す
る
等
な
に
か
ひ
と
つ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
頭
を
し
っ
か

り
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
五
分
や
十
分
か
ら
は
じ
め
て
、
三
十
分
ぐ
ら
い
集
中
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

脳
の
若
返
り
が
み
ら
れ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 

認
知
症
に
つ
い
て
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
事
で
す
。
な
に
か
お
か
し
い
な
？
と
気
が
つ
い
た
と
き
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
病
院
に
あ
る
認
知
症
外
来
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
認
知
症
の
な

か
で
一
番
多
い
の
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
で
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
現
在
四
種
類
の
く
す
り

が
で
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
治
す
く
す
り
で
な
く
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
も
の
で
す
が
、
多
く
の
効
果
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
な
か
に
は
、
治
せ
る
認
知
症
と
い
う
の
も
存
在
し
ま
す
。
頭
の
中
に
水
や
血

液
が
た
ま
っ
て
い
た
り
す
れ
ば
、
そ
れ
を
手
術
で
抜
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
が
回
復
し
ま
す
。
必
ず

し
も
治
ら
な
い
認
知
症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
家
と
の
相
談
が
大
切
に
な
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。 

 

次
回
は
、“
認
知
症
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
は
？
”
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

（
院
長 

笠
松 

哲
司
） 

〒770-0932 徳島市仲之町２丁目８番地２  TEL:088-679-6393  FAX:088-679-6394 

HP: http://www.kasamatsu-zaitaku.net 

 

(平成 27年 6月) 

今春、職員の異動がありました。 

5月から、このメンバーで頑張って 

おります。 

今後とも、よろしくお願い致します。 

          スタッフ一同 
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今
回
は
、
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

 

予
防
接
種
は
、
大
き
く
定
期
接
種
と
任
意
接
種
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

定
期
接
種
は
、
予
防
接
種
法
に
よ
り
対
象
疾
病
、
対
象
者
及
び
接
種
期
間
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、 

お
子
様
の
住
民
票
が
あ
る
市
町
村
の
公
費
負
担
で
、
対
象
期
間
内
で
あ
れ
ば
原
則
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。 

任
意
接
種
は
、
多
く
の
場
合
有
料
（
自
己
負
担
）
に
な
り
ま
す
が
、
任
意
と
は
い
え
、
受
け
な
く
て
も
よ
い

ワ
ク
チ
ン
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
必
要
性
は
定
期
接
種
ワ
ク
チ
ン
と
同
等
で
す
。 

 
予
防
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、
異
な
っ
た
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
に
は
定
め
ら
れ
た
間
隔
を
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
定
期
接
種
に
定
め
ら
れ
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
も
こ
こ
数
年
で
増
え
ま
し

た
。
い
ち
ば
ん
最
近
で
は
、
平
成
二
十
六
年
十
月
よ
り
、
そ
れ
ま
で
任
意
接
種
だ
っ
た
水
痘
ワ
ク
チ
ン
が
定

期
接
種
化
さ
れ
、
一
歳
に
な
っ
て
か
ら
二
回
接
種
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

乳
児
の
髄
膜
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
既
に
定
期
接
種
化
さ
れ
て

お
り
、
任
意
接
種
で
は
あ
り
ま
す
が
生
後
六
か
月
ま
で
の
ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
な
ど
も
含
め
る
と
、
ワ
ク

チ
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
か
な
り
煩
雑
化
し
て
い
ま
す
。 

 

小
児
の
在
宅
患
者
さ
ん
の
場
合
、
病
院
主
治
医
の
も
と
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
さ
れ
て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
入
院
中
で
あ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
退
院
さ
れ
て
か
ら
病
院
に
通
院
し
て
の
接

種
と
な
る
と
、
お
子
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
に
も
負
担
が
か
か
る
こ
と
と
察
し
ま
す
。 

 

多
く
の
小
児
科
医
に
は
往
診
の
文
化
が
な
く
、
在
宅
患
者
さ
ん
が
近
所
の
開
業
小
児
科
を
受
診
す
る
こ
と

も
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
小
児
在
宅
医
療
の
普
及
に
向
け
て
、
一
般
小
児
科
医
も
在
宅
患
者
さ
ん

の
予
防
接
種
や
健
診
な
ど
で
関
わ
り
を
持
と
う
と
い
う
動
き
が
あ
り 

ま
す
。 

か
さ
ま
つ
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、
在
宅
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可 

能
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相 

談
く
だ
さ
い
。 

（
小
児
科 

笠
松 

由
華
） 

 

(平成 27 年 6 月) 

 

 

「部屋の温度はどれくらいがいいのでしょうか？」訪問先でよく患者さんやご家族からご質問をうけます。急に暑くなり、環境調

整の難しい梅雨時期を迎え、夏本番を前に部屋の温度と湿度について考えたいと思います。 

夏場、世間では「省エネ」「クールビズ」などと室温の 28 度の設定が提唱されていますが、体の体温維持機能や温度適応能力が

低下している高齢者・要介護者などは汗が出ないくらいの室温設定が目安です。身体活動をしていない普通着衣で 3時間以上在室

している時に快適と感じる温度は 22～24℃、湿度 45～65%で、これを目標にします。外気温との差を 5℃以内に抑えることも大切

ですが 35℃を超える猛暑日に 30℃の部屋で病人が過ごすことは非常に危険なことです。 

温度感覚の個人差への配慮も必要ですが、「足が冷える」と夏場でも布団や衣類を着込み、汗をかき脱水気味の患者さんも多く、

部分的に保温するなど工夫しながら調整に気を付けてください。また、温湿計をおいてこの夏を安全に快適にお過ごしください。                                   

（長谷 康子） 
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