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今
回
の
テ
ー
マ
は
、『
不
眠
症
』
で
す
。
眠
れ
な
い
と
お
悩
み
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
不
眠
症
の
原
因
は
個
々
に

違
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
少
し
お
お
ま
か
な
と
こ
ろ
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
う
少
し
詳
し
く
聞
き
た
い

と
お
考
え
の
方
は
、
診
察
の
と
き
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

一
、 

歳
を
と
っ
て
眠
れ
な
く
な
っ
た 

こ
ん
な
お
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
で
も
こ
れ
は
、
正
常
な
歳
の
と
り
方
な
ん
で
す
。
若
い
頃
に
比
べ
て
活
動
量
も

減
り
、
必
要
と
さ
れ
る
睡
眠
量
も
少
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
の
加
齢
性
変
化
は
、
四
十
歳
代
か
ら

始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昼
間
の
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
と
、
適
度
な
汗
を
か
き
、
良
い
睡
眠
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

二
、 
睡
眠
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
が
い
い
の
で
す
か
？ 

こ
の
質
問
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
高
齢
者
の
方
は
、
約
六
時
間
ぐ
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
日
本
人
に
対
す
る

あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
睡
眠
が
充
足
し
て
い
る
と
答
え
た
人
の
約
四
十
％
は
、
六
～
七
時
間
と
答
え
て
い
ま
す
。 

通
常
、
朝
起
き
て
か
ら
、
約
十
五
～
六
時
間
後
に
、
眠
気
を
催
す
よ
う
に
人
間
の
体
内
リ
ズ
ム
は
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

三
、 

不
眠
症
の
解
消
に
は
、
く
す
り
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

寝
る
前
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
た
べ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

軽
食
程
度
が
い
い
で
す
ね
。 

寝
る
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 
就
寝
四
時
間
以
内
は
禁
。 

寝
る
前
に
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 
飲
み
す
ぎ
は
禁
で
す
ね
。 

  
 

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
良
い
睡
眠
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
せ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
、
病
気
に

よ
る
痛
み
や
か
ゆ
み
は
、
原
因
を
治
療
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
場

合
は
、
睡
眠
薬
な
ど
を
併
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
と
、
高
齢
者
に
多
い
夜
間
の
頻
尿
（
ト
イ
レ
が
近
い
）
は
、

不
眠
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
が
、
過
剰
な
水
分
摂
取
の
制
限
、
昼
間
の
適
度
な
運
動
、
就
寝
時
の
保
温
な
ど
が
効
果

が
あ
り
ま
す
。
頻
尿
の
原
因
は
、
前
立
腺
肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱
だ
け
で
な
く
、
心
不
全
や
糖
尿
病
な
ど
の
内
科
的

疾
患
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

歳
の
せ
い
ば
か
り
に
し
な
い
で
、
定
期
検
診
は
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
院
長 

笠
松 
哲
司
） 

 

 

患者さんに納得していただける説明と迅速な対応を今後も心がけ、少しずつステップアップ

していきたいと思っております。 また、安心して療養していただける環境づくりとして、  

災害時対応を少しずつではありますが、検討してまいります。      （笠松 哲司） 

開院後、小児の在宅患者さんを延べ 10 名担当しました。             

開業してから、気分転換と体力作り目的で始めたマラソンも 3 年目。 

亀のように、こつこつ地道に前に進みます！          （笠松 由華） 

少しでも患者様やご家族のお役に立てますよう、日々努力して診療していきたいと 

思っています。                       （北村 聖子） 



 

去
る
九
月
九
日
、
徳
島
県
立
中
央
病
院
に
て
、
徳
島
保
健
所
主
催
の
平
成
二
十
七
年
度N

IC
U

長
期
入
院
児
の
在
宅
療
養

体
制
整
備
事
業
の
一
環
で
あ
る
在
宅
療
養
児
支
援
者
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

な
に
や
ら
長
く
て
難
し
そ
う
な
研
修
会
名
で
す
が
、
要
は
、
進
歩
し
た
新
生
児
医
療
に
よ
っ
て
命
は
救
わ
れ
た
も
の
の
、

N
I
CU

（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
に
長
期
入
院
し
た
ま
ま
退
院
で
き
な
い
お
子
さ
ん
が
、
高
度
な
医
療
的
ケ
ア
を
継
続
し
た

ま
ま
で
も
ご
自
宅
に
帰
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
を
考
え
る
会
で
す
。 

 

今
年
は
、
栃
木
県
宇
都
宮
市
の
ひ
ば
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
う
り
ず
ん
理
事
長
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
髙
橋
明
彦
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、「
小
児
在
宅
医
療
と
地
域
連
携 

～
子
ど
も
と
家
族
の
暮
ら
し
に
ど
う
向

き
合
う
か
～
」
と
い
う
演
題
で
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

わ
が
国
で
は
、
新
生
児
医
療
の
進
歩
や
周
産
期
医
療
の
地
域
化
な
ど
の
医
療
体
制
の
整
備
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、

新
生
児
死
亡
率
は
激
減
し
、
出
生
体
重
が
一
〇
〇
〇
グ
ラ
ム
未
満
の
超
低
出
生
体
重
児
の
救
命
率
も
向
上
し
ま
し
た
。 

元
気
に
退
院
し
て
普
通
に
日
常
生
活
を
送
る
子
供
た
ち
が
増
え
た
一
方
で
、
医
療
機
器
と
医
療
ケ
ア
に
頼
ら
な
け
れ
ば

生
き
て
い
け
な
い
子
供
た
ち
が
増
え
た
こ
と
も
事
実
で
す
。N

I
CU

に
入
院
し
て
い
た
子
供
た
ち
に
限
ら
ず
、
そ
の
他
の
遺

伝
性
疾
患
や
先
天
性
の
疾
患
な
ど
に
よ
り
、
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
た
ま
ま
の
児
や
、
気
管
切
開
を
さ
れ
た
児
、
自
分
で

ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
が
で
き
ず
に
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
栄
養
を
摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
児
も
存
在
し
ま
す
。 

  

残
念
な
が
ら
、
そ
う
い
う
医
療
的
ケ
ア
を
継
続
し
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
お
子
様
を
、
普
通
に
迎
え
入
れ
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
小
児
在
宅
医
療
は
、
ま
だ
ま
だ
未
整
備
の
状
態
で
す
。
お
子
様
の
ケ
ア
を
負
担
す
る
の
は
、
ご
家
族
、
そ
れ

も
殆
ど
が
お
母
様
に
な
っ
て
き
ま
す
。
二
十
四
時
間
三
六
五
日
の
介
護
で
疲
れ
果
て
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
介
護
者
を

休
憩
さ
せ
て
あ
げ
る
シ
ス
テ
ム
が
レ
ス
パ
イ
ト
と
呼
ば
れ
ま
す
。
認
定N

P
O

法
人
う
り
ず
ん
は
、
重
症
心
身
障
が
い
児
・

者
の
レ
ス
パ
イ
ト
施
設
で
、
ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
し
て
い
る
か
を
実
例
を
も
と
に
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

徳
島
に
は
、
ま
だ
ま
だ
こ
の
よ
う
な
施
設
が
足
り
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
も
足
り
ま
せ
ん
。
医
療
従
事
者
も
、
実
際
に
退

院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
在
宅
で
ど
の
よ
う
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
ま
せ
ん
。 

 

髙
橋
先
生
か
ら
は
、
小
児
在
宅
医
療
に
も
っ
と
目
を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
目
の
前
の
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
、
そ

し
て
仲
間
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
じ
小
児
科
医
と
し
て
深
く
感
銘
を
受
け
、
小
児
在

宅
医
療
に
関
わ
る
者
と
し
て
、
も
っ
と
情
報
発
信
を
し
て
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
小
児
科 

笠
松 

由
華
） 

 

写真前列左から 2 番目が髙橋昭彦先生、3 番目が笠松 

 

 

 

 

 

クリニックで最高齢の看護師・長谷です。 

「明るく」「元気に」「誠実に」をモットーに 

訪問看護部で頑張りたいと思います！！ 

よろしくお願いいたします。 

アンパンマン好きの 1 歳の娘に、 

カメラを向ける日々の松原です。 

「迅速に、丁寧に」を心がけて 

これからも頑張っていきたいと思います。 

朝夕の冷え込みに、 

愛犬クララで暖をとる大野です。 

まだまだ勉強中ですが、 

よろしくお願いします。 

飛行機好きの主人の影響で、 

常に空を見上げている 3 歳の娘の母、桑原です。 

分かりやすく丁寧な対応ができるよう努めます。 

似顔絵を担当しました、西岡です。 

スポーツ観戦が好きです。 

これからも知識向上に努めていきたいです。 

〒770-0932 徳島市仲之町２丁目８番地２  TEL:088-679-6393  FAX:088-679-6394 

HP: http://www.kasamatsu-zaitaku.net 
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