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『
認
知
症
や
老
衰
の
た
め
に
、
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
』 

 

こ
ん
な
問
い
か
け
を
さ
れ
た
ら
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
答
え
ま
す
か
？ 

今
回
は
お
も
い
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、
若
い
人
も
年
配
の
人
も
、
一
度
は
み
ん
な
が
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
内
容
で
す
。
歳
を
と
る
と
、
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
き
ま
す
。
歳
と
と
も
に
足
の
筋
力
が
衰
え
る

の
と
同
じ
で
す
。
飲
み
込
む
力
が
落
ち
て
く
る
と
、
ご
飯
を
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
十
分
に

飲
み
込
め
ず
、
肺
の
方
へ
食
物
が
入
っ
て
い
っ
た
り
し
ま
す
（
＝
誤
嚥
）。 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

“
誤
嚥
”
す
る
と
肺
炎
発
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
飲
み
込
む
力
が
落
ち
て
い
る
方
は
、
鼻
か
ら

管
を
入
れ
胃
に
栄
養
を
い
れ
た
り
、
胃
に
穴
を
あ
け
（
＝
胃
瘻
）
栄
養
を
い
れ
た
り
す
る
方
法
を
使
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で
も
胃
に
入
っ
た
栄
養
が
逆
流
し
て
、
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
“
誤
嚥
”

が
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
管
を
い
れ
る
栄
養
で
も
肺
炎
発
症
は
、
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い

の
で
す
。 

 

 

い
ま
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
三
位
で
す
。
肺
炎
の
原
因
の
約
七
割
は
、“
誤
嚥
”
に
よ
る
も

の
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
み
込
む
力
の
低
下
は
、
歳
と
と
も
に
お
こ
る
生
理
的
な
現
象
と
考
え
、
管

を
い
れ
ず
に
自
然
な
形
で
過
ご
そ
う
と
考
え
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
人
生
の
終
末
期
を

過
ご
す
か
？
人
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
し
、
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、「
事
前
指
示
書
」

と
い
っ
て
、
人
生
終
末
期
の
過
ご
し
方
を
書
き
記
す
ノ
ー
ト
み
た
い
な
も
の
が
、
た
く
さ
ん
売
ら
れ
て
い

ま
す
。
考
え
方
は
、
そ
の
と
き
ど
き
に
よ
っ
て
変
化
す
る
も
の
で
す
。
今
は
、
管
を
い
れ
な
い
と
決
め
て

い
て
も
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
、
管
を
入
れ
て
ほ
し
い
！
と
思
っ
た
ら
、
決
め
て
い
た
考
え
を
変

え
て
も
い
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
事
前
指
示
書
に
書
い
た
こ
と
が
、
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

人
生
終
末
期
の
話
題
は
、
い
ま
ま
で
は
タ
ブ
ー
で
し
た
。
超
高
齢
化
の
社
会
問
題
が
表
面
化
し
た
今
は
、

自
然
と
語
ら
れ
る
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？
」

と
き
に
は
立
ち
止
ま
っ
て
、
考
え
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。   

（
院
長 

笠
松 
哲
司
） 

 

あっという間に冬本番となりました。寒い時は温かいお風呂が楽しみなのですが、患者様の中には身体に負担の少ない清拭をされ

ている方もいらっしゃいます。そのような患者様に「冬場でもできるだけ快適な清拭を」と考えていたところ、福岡県立大学看護研

究の中に興味深い文献を見つけました。それを参考に、今回は清拭時に用意する温湯についてお伝えします。 

人それぞれ好みも違いますが、清拭時のタオルの表面温度は 43℃が至適温度であり、そのために準備する湯温は 50℃だそうです。 

しかしお湯の準備や清拭で 1 分間に約 1℃低下し、50℃を下回らないように熱めの 55℃のお湯を 3 リットル程準備した場合でも、5

分ごとに交換するか差し湯する必要があるとのことです。タオルも水面から近くで静かに絞ることも温湯の低下速度を緩やかに出来

るコツのようです。 

なんとなく自分の感覚で準備していた清拭のお湯。特に寒い冬場は、細やかに気配りしていきたいと感じました。 （長谷 康子） 

tel:088-679-6393
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〝 
O
n
e
 f
o
r 
a
ll
,
 a
l
l 
f
or
 o
n
e
. 

〟 

 

今
年
は
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
史
上
初
の
三
勝
を
挙
げ
る
大
躍
進
を

遂
げ
ま
し
た
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
今
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
に
興
味
の
な
か
っ
た
人
で
さ
え
も
、
日
本
代
表
・
五
郎
丸
選
手
の
キ
ッ
ク
前

の
ポ
ー
ズ
に
釘
付
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

私
た
ち
の
長
男
は
、
ち
ょ
う
ど
今
か
ら
一
年
半
前
、
小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
徳
島
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
で
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
ま
し

た
。
毎
週
日
曜
日
、
週
に
一
回
だ
け
で
す
が
、
違
う
小
学
校
に
通
う
ス
ク
ー
ル
生
と
和
気
藹
々
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

 

前
述
の
〝 

O
n
e
 
f
o
r
 a
l
l,
 a
l
l
 f
o
r
 o
n
e.
 

〟
は
、「
ひ
と
り
は
皆
の
た
め
に
、
皆
は
ひ
と
り
の
た
め
に
」
と
訳
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
ラ
グ
ビ
ー
の
チ
ー
ム
プ
レ
ー
精
神
を
表
す
合
言
葉
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

子
供
は
成
長
の
過
程
で
、
仲
間
と
の
協
調
性
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
一
年
生
の
頃
は
ま
だ
そ
れ
ぞ
れ
が
ル
ー
ル
も
よ
く
理
解
で

き
て
お
ら
ず
、
転
が
っ
た
ボ
ー
ル
ま
た
は
相
手
か
ら
奪
っ
た
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
子
が
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
ま
で
独
走
し
て
ト
ラ
イ
す
る
よ
う

な
個
人
プ
レ
ー
が
目
立
ち
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
二
年
生
に
な
り
、
徐
々
に
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
学
び
始
め
る
と
、
仲
間
を
信
じ
る
プ
レ
ー

が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
は
前
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
後
ろ
に
味
方
が
い
な
け
れ
ば
、

自
分
が
相
手
チ
ー
ム
に
ア
タ
ッ
ク
さ
れ
て
も
ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
子
が
、
敵
に
向
か
っ

て
走
っ
て
い
け
る
の
も
、
敵
に
倒
さ
れ
た
と
き
に
ボ
ー
ル
を
離
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
自
分
の
後
ろ
に
味
方
が
つ
い
て
き
て
く
れ
て

い
る
と
仲
間
を
信
じ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
行
為
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

息
子
が
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
二
年
生
チ
ー
ム
は
、
先
日
行
わ
れ
た
四
国
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
大
会
の
低
学
年
の
部
で
優
勝
し
ま
し

た
。
子
供
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
力
を
発
揮
し
、
信
じ
合
い
、
助
け
合
っ
た
成
果
で
す
。 

在
宅
医
療
も
チ
ー
ム
で
行
う
医
療
で
す
。
特
に
小
児
の
場
合
は
、
介
護
福
祉
制
度
の
よ
う
な
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
職
種
が
密

に
連
携
し
て
協
力
し
て
い
か
ね
ば
成
立
し
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち
も
、
現
在
、N

I
C
U

か
ら
な
か
な
か
在
宅
に
移
行
で
き
な
い
症
例
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
そ
う
い
う
症
例
を
在
宅
に
帰
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら
で
き
な
い
・
・
・ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

の
で
は
な
く
、
在
宅
へ
帰
れ
る
よ
う
に
努
力
す
る
の
が
私
た
ち
の
責
務
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
、
医
者
と
家
族
、
医
者
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、
福
祉
と
行
政
な
ど
な
ど
、
お
互
い
の 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

信
頼
関
係
を
築
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

〝 
a
l
l
 f
o
r 
o
ne
.
 

〟
は
「
優
勝
と
い
う
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
皆
が
己
の
力
を
出
し
切 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

っ
て
闘
う
」
と
い
う
解
釈
も
あ
る
そ
う
で
す
。
小
児
在
宅
医
療
に
お
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
が 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

持
て
る
力
を
発
揮
し
て
知
恵
を
出
し
合
え
ば
、
「
小
児
だ
か
ら
や
っ
た
こ
と
が
な
い
」
と
尻
込
み
す 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

る
こ
と
な
く
挑
戦
で
き
る
と
信
じ
ま
す
。 

（
小
児
科 

笠
松 
由
華
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月２９日(火)～１月３日(日)までの間、事務所を閉めさせていただきます。 

御迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

尚、定期訪問などにつきましては、個々に日程調整をさせていただきます。 
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