
2021 年の目標 

 

  みなさま、新年明けましておめでとうございます。 

今年は穏やかな一年であることを願いたいですが、新型コロナウイルス（以下コロナ） 

との闘いはまだ続きます。毎回コロナの話題ばかりでは気分が落ち込んでしまいますので、 

今回は、「2021 年の目標」について書いてみます。 

 

① 患者さん目線を忘れない 

医師になってからも開業してからも患者さんファーストの精神は忘れずにやってまいりました。

そしてこれからも患者さんのお気持ちを優先するスタイルは変わりません。大事な意思決定が必

要なとき、しばしば患者さんのお気持ちを想像しながら物事を決定する場面があります。元気な

ときにじっくりお話しする時間があればベストですが、そうでないときもあります。しっかりと

患者さんやご家族に寄り添いながら判断することがこれからも求められると思っています。 

 

② 在宅医療をもっと多くの人に知ってもらう 

在宅医療はどのようなことができるのか、どのようなときに利用するのか、どこに相談すればい

いのか、開業以来同様の質問を何度もうけてきました。相談窓口は少しずつ増えてきていますが、

まだまだ「在宅医療」が周知されていない印象をうけています。様々な世代の方への情報発信は

種々の方法が必要です。インターネットを介した方法が主流になっていますが、高齢者の方には、

ラジオや動画を使った方法がわかりやすいのかもしれません。 

 

③ サーバント・リーダーもめざしていく （※サーバント：奉仕する） 

リーダーにはトップダウン・リーダーシップとサーバント・リーダーシップが求められます。言

い換えれば、引っ張っていく力と支える力です。組織のリーダーにはその両面が必要となってき

ます。患者さん目線や職員目線を忘れずに、リーダー（院長）としての力を磨いていきたいと思

います。   【参考図書】サーバント・リーダーシップ入門 かんき出版 

（院長 笠松 哲司） 
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◎ 発熱のある方は、予めクリニックまでご連絡ください。 （電話 088-679-6393） 

◎ 医師、看護師訪問時は、マスク着用や換気にご協力ください。 

◎ 発熱が続き、コロナ検査等が必要なときは、当クリニックまたは地域外来・検査センター

（要予約）で対応します。ただし、当クリニック担当の患者さんだけです。ご了承ください。 

tel:088-679-6393


 

明けまして おめでとうございます。 

本年も、気持ちは明るく前向きに。 

 

丑年の年女なので、牛歩の如く、 

でも前へ進んでいけるような年でありたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

  

 昨年は、思いもよらない新型コロナウイルス感染症の流行 

により、今までの生活が激変してしまいました。感染の拡大 

は止まるばかりか、変異株による感染力増大傾向など、まだ 

まだ不安な状況が続きそうですが、とにかく 1 日も早く、皆 

がマスクを外して笑顔で話せる日々が戻ってくることを祈る 

毎日です。 

 

おかげさまで、昨年は地元の新聞やテレビ、ラジオ等のメ 

ディアでも小児在宅医療について取り上げていただく機会が 

数回あり、「医療的ケア児」について少しずつ認知されてき 

ているように思います。ただ、全国的に見ると、徳島県はま 

だまだ後進県であります。 

 

 昨年の 12 月 22 日に約 400 年ぶりに木星と土星が大接近し、今まで 200 年続いた「地の時代」

から「風の時代」へと移行したそうです。これからは、今までどっしりと地に足をついた固定概念が覆

され、想像を遥かに超えた出来事が起こるのだとか。逆に言えば、今まで無理だと思っていたことが、

ふとした瞬間にニューノーマルに変わっていくのかもしれません。昨年から始まったコロナ禍におい

て、何かが大きく変わるような予感がします。 

 

 大きな転換の時代に、うまく流れにのっていけるよう、その流れを良い方向へ向けられるよう、自分

の軸はしっかりと保ちつつ、身も心も軽やかに（丑ですが）ありたいと思います。 

（小児科 笠松 由華） 
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