
ウイズコロナ秋冬～2022～ 

 

2022 年最後のかさまつ通信です。 

 

・紙の保険証がなくなります 

 ２年後の２０２４年秋、マイナ保険証（マイナンバーカード健康保険証）に切り替えると国から発表

されました。現在の紙の保険証がなくなることになります。デジタル化の動きが加速しています。医

療機関も保険証を読み取る機器の導入を急がなければなりません。今まで行っていたご自宅での保

険証確認はどうなるの？という質問の答えは、まだ国から示されていません。我々も情報収集して

いる最中です。まずは、マイナンバーカードの取得をみなさん目指していきましょう！ 

・電子カルテが新しくなりました 

 開業１０年の節目ということもありますが、マイナンバーカードに対応する準備のひとつでもあり

ます。デジタル化は仕事効率があがりますが、人間がシステム環境に慣れるのに時間がかかってい

ます。職員とともに一歩ずつすすめてまいります。 

・ウイズコロナ秋冬（With Corona） 

４回目、5 回目のコロナワクチン、インフルエンザワクチン接種の時期になりました。冬場のコロナ

とインフルエンザの同時感染の可能性についても報道されています。社会活動が活発になってきて

いますので、感染対策は引き続き必要です。ワクチン接種についてのご質問は、訪問時にお答えしま

す。 

・医療廃棄物の処理について（徳島市の場合） 

 家で点滴したときの点滴バッグや針の処理について、ご質問がありました。血液の汚染がない点滴

バッグ等は、燃やせるごみで一般ごみとして出せますが、感染の恐れがあるもの（注射針など）は、

医師、看護師が訪問時に回収します。詳しくは、徳島市ホームページ『在宅医療に伴う廃棄物』をご

覧ください。 

（院長 笠松 哲司） 
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【おねがい】 

現在、事務職員欠員のため、事務処理の遅れが発生することがございます。 

また、土日の郵便配達休止により、郵便物がみなさんのお手元に届くのが遅くなることもございます。 

どうかご理解の程よろしくお願い申し上げます。急ぎでないお問い合わせは、メールをご利用ください。

（jimu.casa@gmail.com） 

tel:088-679-6393


早いもので、今年も残すところ 2 か月となりました。 

 先週までハロウィンのオレンジ色のかぼちゃが溢れていたのに、週が変わると街の中がクリスマス

準備を始めていて驚きました。11 月とは言え、まだ夏日に近い日もあるほど。年々季節感が薄れてい

るのか、時間の流れが速くなっているのか。このタイミングで体調を崩される方も少なくはありませ

ん。新型コロナウイルス第８波到来とインフルエンザ同時流行が危惧されています。皆様どうぞご自

愛くださいませ。 

 

 さて、かさまつ在宅クリニックは、今年の 10 月 1 日で 10 歳になりました。10 年目の節目に、

今まで使い慣れた電子カルテも新しいシステムに入れ替わりました。「10 年ひとむかし」と言います

が、10 年前は小児在宅医療というワードさえ認知度が低く、私も一体何をすればよいのか全くの手探

り状態でした。気管切開や胃瘻の患者様が殆どいなかった 10 年前に比べると、小児の在宅患者さま

を取り巻く環境や意識も大きく変わってきたように思います。小児を看てくださる訪問看護ステーシ

ョン、児童発達支援事業所・デイサービス等も増えました。お仕事に行かれるお母様方も、多くはあり

ませんが、10 年前よりは増えています。毎日同じように診療し、帰ったら私も 3 人のこどもの母親

に戻り、淡々と日々のルーティンをこなして過ごしているうちに、いろんなことが変化していました。

老眼は始まるし、こどもたちにも順番に背を抜かれていきました（笑）。 

家庭ではぽんこつ母さんですが、せめて仕事の面では、何かしら誰かの 

力になれていたら幸いです。 

 そんなこんなで、最近はテレビを見る間も気力もなく寝落ちる日々。 

先日、やっとこさマイナンバーカードを申請し、市役所まで受け取り 

に行ってきました。通知が届いてから、受け取りの日時を予約するま 

でに何週間も気が乗らず、重い腰を上げて仕事の合間にもらってきた 

のですが。非常に混んでいましたので、マイナポイントうんぬんを自 

宅で手続きしました。誘導されるがままに保険証を紐づけしたら、文 

字通り一瞬で私の保険証番号が PC の画面に出てきました。10 年前は、 

こんなこと、想像すらしていませんでした！！ おそろしや。 

 ウクライナの戦争も終わらず、久しく見たこともないような円安市場、 

新型コロナもいつ終焉を迎えるのかさっぱりわかりません。これからの 

10 年は、きっと今までの 10 年よりも激しく変化していくのだろうと 

思います。小児の患者様も、もう自分の孫みたいな感覚になっていくの 

でしょうね…。流れには逆らわず、でも自分はしっかりと持って、日々 

を大切に過ごしていきたいと思います。   （小児科 笠松 由華）  
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中津峰山にて（２０２２年１１月） 

tel:088-679-6393

